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Nombre del servicio social. Centro de cuidado transitorio Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro transitorio Cundinamarca

Estrategia: Lote/Zona

Nombre y apellidos:Javier Peila Mejia

CC 5932655 Edad. 76 anos Teléfono

Al momento de realizar la toma de constantes vitales a la persona mayor Javier Pefia, se registra
inicialmente una tension arterial de 160/100 mmHg, valor que indica cifras elevadas de presion arterial |
Ante esta situacion, se procede a verificar el cumplimiento de Ia medicacion correspondiente, por lo cual |
la persona mayor ingiere nuevamente su tableta antihipertensiva ENALAPRIL de 5ML segdn lo indicado|
en su tratamiento Posteriormente, a las 7:22 a m., se efectda una nueva toma de signos vitales '
obteniendo como resultado una tension arterial de 149/81 mmHg, lo que refleja una mejoria en
comparacion con el registro anterior, aunque aln requiere seguimiento y control. Durante la valoracion
se realiza un proceso de sensibilizacion y orientacién a la persona mayor acerca de la importancia de
mantener la toma de medicamentos en los horarios establecidos, explicando gue el cumplimiento
adecuado del tratamiento es fundamental para prevenir complicaciones relacionadas con la hipertension
arterial, tales como accidentes cerebrovasculares, infartos o dafios renales. Se enfatiza en que los
medicamentos deben ser consumidos de manera responsable y en el tiempo indicado por el medico
tratante para garantizar un mejor control de la enfernpedad y conservar su bienestar general Auxiliar de
enfermeria: Luz Medina C.C 1023912324 FIRMA

24/09/2025

Se le indico al sefor Javier Pefia la importancia gél cuidado de su salud, especialmente en lo
relacionado con el control de la presién arterial. Se le reiteré la necesidad de mantener adnerencia 2l ‘
tratamiento farmacolégico y asistir a los controles médicos de manera regular, con el fin de prevenir 1
complicaciones asociadas. La persona mayor se mostro receptiva frentj‘ a las orientaciones brindadas |

Psicologa Sthefania Bolivar Montoya C.C 1030656085 Firma [
/E’%Vw@

Siendo las 6:00 p.m. se realiza la toma de constantes vitales alas-pérsonas ‘mayores du_rg,n:e”fa actividad
programada. En el caso de la persona mayor Javier Pefia, se evidencia una tension arterial de 170/87
mmHg. Ante esta situacion, se le solicita la administracion del medicamento correspondiente para el
manejo de su hipertension. La persona mayor manifiesta que previamente estaba tomando Enalapril de
5 mg, el cual ya se le habia terminado, por lo que actualmente esta consumiendo Losartan de 50 mg por
Su cuenta. Se procede a realizar una sensibilizacién sobre los riesgos de la automedicacion ylas
posibles complicaciones que puede traer, recomendandole que tnicamente consuma el medicamento
27/09/2025 prescrito por su médico tratante. La persona mayor muestra disposicion y receptividad, por lo cual
accede a tomar el medicamento. Asi mismo, se le orienta para que acuda al centro médico con el fin de
que su condicion sea valorada y se le formulen los medicamentos adecuados segun sus patologias
Posteriormente, hacia las 9:30 p.m, la persona mayor Javier Pefia solicita nuevamente la toma de su
tension arterial, manifestando haber ingerido una tableta de Enalapril. Al realizar el control, se registra
una tension arterial de 167/60 mmHg. La persona mayor continta receptiva a la informacién brindada y

expresa su Intencion de acudir durante la siguiente semana al centro médico para recibir el cghtrol y
seguimiento correspondiente. Auxiliar de enfermeria Luz Medina C C 1023912324 Firma b
La persona mayor participd en un espacio de escucha orientado a fomentar la comunzcz?(n de
situaciones de intereés, inquietudes y vivencias significativas en un ambiente de respeto 4 empatia
Rurante. elensuentio.express ideas relacionadas.com sk entorma sacial y. familiar sesaltande.ekuaiossde |-
sentirse acompafada y tenida en cuenta en la toma de decisiones. También compartio anécdotas de su
vida, que permitieron fortalecer la construccion de memoria colectiva y generar un diglogo enriquecedor
27/09/2025 |con el profesional que acompafiaba la actividad. Este proceso no solo favorecio la identificacion de
aspeclos que podran ser trabajados en futuros espacios de apoyo, sino que también promovio la
validacion de sus emociones y la generacion de un clima de confianza, fortaleciendo asi su segundad

personal y bienestar integral
Terapeuta Ocupacional Julian Ricardo Molano Bolanos Cc1233696612 Firma:

25/09/2025
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Nota: Los datos perscnales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro.
so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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